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○健康第 1！第 2は?? 

 そろそろ夏休みが近づいてきました。担任の先生をはじめとして、「夏休み」を有意義

なものにしようと言われていますね？当たり前ですが、健康管理が全ての基本です。そ

して、次に勉強ですよ。勉強とは「怠け心をおさえて学問や仕事に努め励むこと」（第九

版『国語辞典』旺文社）です。高校生にとって「仕事」はバイトではありません。社会

人として「生きる力」を身につけることです。 

 さて、どの学年でも、夏休みに講習や課外活動があると思います。必ず「いつ・どこ

で・なにを」するか自分で管理しよう。開始時間と集合時間は違います。この言葉の意

味を理解できる人になってください。 

 

○「１」には 2つの意味がある 

 １番、１日、１歩、１回、1 文字…。「１」は最も基本であり、同時に最高を表すもの

でもあります。先日、就職セミナーで企業の方が、仕事に大事なのは「0.01 ミリの狂い

も許さない」責任感だと強調しておられました。0.01 ミリとは、お札の 10 分の 1 です。

そんなわずかなミスも許されないのが「仕事」です。また、それを許さないのが社会人

です。そして、新入社員には絶対に「研修」をし、そこでは「学生気分を捨てさせる」

のが最も大事だと仰っていました。社会で大事なのは「規律（ルールを守ること）」です。

「学生気分」とは規律の真逆です。「高校生だから」は社会では通用しません。 

 ●「高校生だから」の例 

・授業中１分集中していませんでした 

⇒会社では 8 時間ずっと集中する必要がありますよ！ 

・1 点分ケアレスミスしました 

     ⇒仕事では 100 点以外許されませんよ！ 

・1 分無断で遅刻しました 

     ⇒仕事ではそれで評価が下がりますよ！ 

・1 回置き勉をしました 

     ⇒会社ではルールを守れない人は必要とされません！ 

◎1秒でも早く、「高校生だから」をやめよう！！ 

 

 

 

 

○復習も立派な予習です 

 夏休みと言えば、様々な講習があります。どんな講習でも、予習復習していますか？

講習は受ければ「力がつく」ものではありません。就職講習でも、進学講習でもわずか

3 日や 5 日です。そこで何かを得るためには、今まで学んできたことを復習して講習に

参加し、終わったら復習して次回につなげること。そして講習期間が終わったら、普段

の学習につなげること。「受けただけ」には何の意味もありません。 

 講習を「受けただけ」にするのか、「受けて力を身につける」のかはあなたの努力次第

です。 

 

 

○今後のスケジュール 

1・2年生 就職希望者 進学希望者 

・インターンシップ（2年） 

・進学講習 

・ボランティアなど 

・オープンキャンパス 

 

⇒主体的に動いて進路を

具体的に考える夏に！ 

・7月 1日求人票解禁 

・就職講習⑤⑥⑦⑧ 

・応募前職場見学 

・就職模擬面接 

 

 ⇒就職活動は始まってい

ます！準備の夏に！ 

・進学講習 

・模試 

・勉強 

 

 

 ⇒ただ、目標に向かって

勉強すること！ 

 

夏休みにやるべきことを進路別に簡単にまとめておきました。どの進路希望でも最後

は他人との勝負です！そのためにまず、自分で誘惑に勝つこと！能勢高・能勢分校の校

訓こそ、進路に打ち勝つために必要なことです。もう一度原点に立ち返ろう。 

 

誠実・忍耐 

進路だより 


