
６月号能勢高保健室 

 

 梅雨の季節になりました。気温が不安定で、蒸し暑かったり少し肌寒い日があっ

たりして体調を崩しやすくなっています。風邪気味の人も多く、頭痛や腹痛で保健

室に来室する人が増えています。体調が悪いなと感じたら、睡眠をしっかりとるな

どして体調を整えるようにしましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

梅雨時は食中毒に注意！ 

 原因になる細菌が食物と一緒に体内に入り、細菌やその毒素によって胃腸などの

障害が引き起こされることを食中毒といいます。その症状は、細菌の量やその人の

体力などによって差があります。また、症状が現れるまでの時間も様々で、遅いも

のでは体内に入って３日後くらいに発症するものもあります。 

    おもな食中毒 ～症状・原因となりやすい食品・予防法～ 

食中毒菌名 おもな症状 原因となりやすい食品 予防法 

腸炎ビブリオ 腹痛・嘔吐 

下痢・発熱 

魚介類など 魚はよく洗う 

よく火を通す 

サルモネラ 上記と同じ 卵・卵の加工品・食肉など よく火を通す 

卵も冷蔵庫で保管 

黄色ブドウ球菌 腹痛・嘔吐・下痢 手指を介してのおにぎりなど 手指の洗浄・消毒 

O－１５７ 腹痛・下痢 菌に汚染された食品 よく火を通す 

カンピロバクター 腹痛・嘔吐 

下痢・発熱・頭痛 

食肉(特に鶏肉) 

井戸水 

よく火を通す 

☆食中毒は予防が第一☆ 

①菌をつけない… 調理したり食事をする前には、石鹸で手をよく洗う。 

         食材だけでなく調理器具もよく洗い、いつも清潔な状態で使用

する。 

②菌を増やさない…調理したものはなるべく早く食べきるようにする。 

         食べたものを室温で長時間放置しない。(短時間でも冷蔵庫へ) 

③菌を殺す…   食材は中心部まで十分に火を通す。(７５℃で１分以上加熱する

と、ほとんどの細菌を殺すことができるといわれています。) 



歯科検診の結果について 

４月２４日に歯科検診を実施しました。 

う歯(むし歯)があった人・・・ 

１年 生  ８名 (２７％) 

    ２年生：１４名 (４７％) 

３年生：１９名 (４５％) 

全校 ：４１名 (４０％) 

 

 ※歯科検診を欠席して受けていない人は、９月１１日(水)に行います※  

 

今回の検診でむし歯があった人には、受診勧告書を渡しています。 

２・３年生は昨年の歯科検診の時よりも、むし歯がある人が増えています。 

むし歯はあっても痛みがなければ、「まだいいか」とやり過ごしてしまいがちなの

ですが、痛みのないうちに治療に行けば、治療の日数も費用もかからずにすみます。 

受診のお知らせをもらった人は、今学期中(無理な人は夏休み等)に勇気を出して歯

科へ行って治療をしましょう！ 

 


