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１０日間のゴールデンウィークが終わりました。新学期の疲れがたまっていた人は少しリフレッ

シュできましたか？生活リズムが崩れてしまい朝起きるのが辛い・・と感じている人も多いかと

思います。まだ休みモードの人がいるかもしれませんが、気持ちを切り替えて風薫る５月をさわ

やかな気持ちで過ごせるといいですね。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭があります 

今月末は体育祭があります。熱中症は真夏に注意が必要だと思っている人が多いかもしれません

が、毎年ゴールデンウィーク明けの時期から熱中症による救急搬送が増えてきます。当日はもち

ろん、練習中や準備中も各自で熱中症対策をしっかりしてください。 

熱中症対策 

・こまめに水分補給をする                                                         

(塩分がふくまれたスポーツドリンク等) 

・日陰や涼しいところで休憩をとる 

・黒っぽい服は熱を集めるので避け、ゆ                       

とりのある風通しの良い服装をする 

・体調が悪いときは運動をひかえる 

 

睡眠不足や朝食抜きなど不規則な生活習慣を続けていると熱中症になりやすく                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

なります。前日は早めに寝るようにして、食事も３食しっかりとるようにしましょう。 

健康診断の結果について 

健康診断の結果をお知らせしています。「受診を勧められたから病院へ行ったら異常なしだった」

「検査では毎年同じ結果だから」という声を聞くことがあります。学校の健康診断は隠れた病気

の「可能性」を見つけるものなので、そういうこともあります。しかし、早期発見・早期治療で

治る病気が見つかることもあるのです。 

「たった１本の虫歯だから大丈夫」とずっと治療しないまま   放               

放っておくと、口臭の原因や将来歯周病をひきおこすことも                

あります。自分自身の健康のために後回しにせず早めに受診                

するようにしましょう。 


