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 ４月号  能勢高保健室 

入学・進級おめでとうございます。 

新年度が始まりました。新しい環境で、緊張している人もたくさんいると思います。 

環境の変化に慣れるまでは心も体も疲れやすくなっていますので、規則正しい生活を心が

けるようにしましょう。 

 

 

 

 

    

                 

 

健康診断スケジュール 

４月１０日 (水)  尿検査１次① 

１１日 (木) 尿検査１次② 

 結核検診・心臓１次検診(１年生) 

１２日 (金) 内科検診   

１７日 (水) 身体計測 

  ２４日 (水) 尿検査２次① 

                歯科検診 

５月１５日 (水)  尿検査２次② 

６月１０日 (月) 心臓２次検診(対象生徒) 

 各種検診の目的 

身体計測  身長・体重の測定で発達状態を調べます。視力検査では急な視力低下がない

か、めがねやコンタクトレンズは適正かを調べます。 

内科検診  心臓に雑音はないか、呼吸音は正常かを調べます。 

尿検査   腎臓の病気や糖尿病などないかを調べます。 

歯科検診  むし歯や歯周病などの病気や、かみ合わせ・顎関節症がないかを調べます。 

結核検診  Ｘ線間接撮影で結核の病気はないかを調べます。 

心臓検診  心電図で心臓の病気はないか、規則正しいリズムで動いているかを調べます。 



 日本スポーツ振興センター災害共済給付制度について  

学校の管理下（授業中・休み時間・部活動中・決められた通学路を通って通学する時・ 

学校行事の時 )においてけがをして、医療機関で治療を受けた場合、日本スポーツ振興セ

ンターより給付金が支給されます。 

[医療費の総額が５０００円以上 ( 本人負担額が１５００円以上 ) の場合 ]                 

給付の手続きは学校で行います。給付対象となる災害の範囲であることを確認して、手続

きに必要な書類を渡します。 

※こんな時は給付の対象になりません。 

①保険診療以外で治療を受けたとき(漢方治療等) 

②交通事故など第３者からの補償を受けたとき 

給付対象にならない場合がありますが、遠慮なく保健室までご相談ください。 

 

 

                                 

◇保健室では休んでいる人もいるので静かにしましょう。       

  保健室に入る時はノックをしてから静かに入ってください。 

◇急なけがや急な体調不良以外は、休み時間に利用しましょう。 

心配事や悩み等を話したい時は、昼休みや放課後の時間のある時にどうぞ。 

◇保健室で休む時には必ず次の教科の先生か担任の先生に伝えましょう。 

◇保健室では飲食禁止です。 

  保健室は個人の部屋ではありません。携帯・スマホの使用時間も守ってください。 

◇保健室に飲み薬は置いていません。            

預かることはできますので、相談してくださいね。     

◇体調不良で休養する場合は、原則１時間です。 

  休養後、教室復帰か早退になります。 

マナーを守って、みんなが気持ちよく利用できる保健室にしましょう！ 

 

よろしくお願いします 

昨年度に引き続きお世話になります。保健室の重久 宏美(しげひさ ひろみ)です。 

皆さんが楽しい学校生活を過ごせるよう、保健室から精一杯サポートさせていただきます。 

ささいなことでも、困ったことや聞いてほしいことがあれば気軽に保健室に来てくださいね。 

保健室を利用するときは… 


